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ACTA

FECHA: Bogotd, 02 de julio de 2025
HORA: 7:00 a.m.
LUGAR: Jardin infantil Cofinanciado Amigos de JesUs y Maria
TEMA: MEDIDAS PARA REDUCIR ACCIDENTES POR CAIDA EN ALTURA
ASISTENTES: PADRES, MADRES, ACUDIENTES
1. Bienvenida y Saludo

DESARROLLO

Se reone a los padres frente al jardin para socializor sobre las medidas para reducir
accidentes por caida de altura, con el fin de reducir la ocurencia de accidentes en nifos
y ninas en Primera Infancia, es importante implementar las medidas de reduccién de los

accidentes mas frecuentes ocumdos en casa.

Toda vez que las ninas y los ninos aprenden a caminar, logran la libertad motora que les
permite comer, subir muebles con mayor facilidad y dar saltos de un lugar a otro. Ademés,
son capaces de mover objetos como sillas y mesas pequenas para luego, escalar en ellas y
continuar la exploracién de su entorno. De hecho, en esta etapa las ventanas se convierten
en focos criticos de atencién por lo que es esencial eliminar cualquier mueble cercano a
estas que le permita al nino alcanzarlas y caer a través de ellas.
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Es importante tener en cuenta las siguientes recomendaciones

1. Asegurate de que todos los muebles en los que las nifias y ninos puedan sujetarse o
por los que puedan trepar (estanterias, mesas auxiliares, muebles de television,
bibliotecas, etc.) sean estables y estén bien anclados a la pared, especialmente, si
tienen mas de un metro de altura

2. Aleja de las ventanas cunas, camas, sofds, sillas y otros muebles que permitan que
una nina o nifo logre alcanzarlas. Si es posible, instala seguros y protectores que
impiden que los nifos las abran.

3. Evita el uso de tapetes pequenos que se deslicen con facilidad en el piso. En caso de
tener alfombras grandes, verifica que estén bien sujetas al piso y que las puntas no
queden levantadas.

4. Evita el uso de tapetes pequenos que se deslicen con facilidad en el piso. En caso de
tener alfombras grandes, verifica que estén bien sujetas al piso y que las puntas no
queden levantadas.

No permitas que haya cables sueltos o mal instalados en los pisos.
Establece normas de juego en casa. Ensénales alas nifnas y NiNOs a No correr en zonas
como las escaleras, a regular su velocidad, ano saltar desde los muebles y a no jugar

en zonas como terrazas y balcones.
7. No permitas que las ninas y nifios transiten por pisos hmedos o recién encerados.

¢ Qué hacer ante una caida?

e Conservar la cama es la primera recomendacién, Solo de esta manera, madres,

padres y cuidadores podrén actuar de la mejor manera.

e Elsiguiente paso, consiste en atender el evento y revisar la gravedad de este con el

fin de identificar la presencia de heridas 0 hematomas.

e Si el golpe fue en la cabeza'y el nifio o niAa es menor de un afo, los pediatras

recomiendan acudir inmediatamente al médico. En el caso de los ninos mas
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grandes, deberds verificar su estado de conciencia haciéndole preguntas tipo scémo te

llamas? sdénde te duele? zcudntos aios fienes?, efc.

Para aliviar el golpe puedes poner agua al clima y en caso de que haya heridas, deberas
limpiar con agua y jabén de bafio. No apliques remedios Caseros Como sal, café o cascaras
de frutas o verduras que pueden empeorar el estado de la lesion. En lugar de ello, puedes
recumir a antisépticos de uso externo que puedes aplicar con la ayuda de una gasa o un

algodén.

¢Qué no hacer?

Los siguientes son algunos emores que, usualmente, cometen los padres, madres o

cuidadores a la hora de atender un golpe o caida. Condcelos y evitalos:

e No reprendas al nifio y mucho menos, lo culpes del accidente. Esto lo asusta y le
causa mayor esfrés y angustia.

e No le digas expresiones como: “parate que no te pasé nada”, “no llores” o “no es
para tanto". Las ninas y ninos deben expresar sus sentimientos de dolor con libertad.
Si el golpe fue leve, consuela a tu nino y ayUdale a gestionar sus emociones.

No dejes de atender la situacion. ignorar las caidas y decir expresiones como “eso te
pasa por inquieto”, afectan su autoestima, generan sentimientos de culpa y
abandono y no conducen a que el nifio reflexione positivamente sobre el suceso.
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Balcones- Ventanas- Huecos de Escaleras
> Medidas preventives
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COMPROMISO RESPONSABLE

FECHA DE EJECUCION

medidas para reducir accidentes por
caida de altura

Tener en cuenta cada una de las | Padres, Madres y acudientes | Inmediato

Elaborado por: Alix Riaio- Diana Ceballos
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
LTURA

SOCIALIZACION MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGO DE ACCIDENTES POR POR CAIDAEN A
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